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Introdugao: O tabagismo € um grave problema de saude publica devido a alta prevaléncia de fumantes e da
mortalidade decorrente das doengas associadas ao tabaco. No Brasil, a prevengéo e o tratamento do tabagismo
€ uma das prioridades do Sistema Unico de Saude, definidas na Politica Nacional de Promogao da Saude,
através da Atengdo Primaria a Saude.

Objetivo: O objetivo deste trabalho é avaliar o tratamento do tabagismo na Atengéo Primaria a Saude.
Metodologia: Revisdo da literatura através de estudos publicados, meta-analises, revisdes sistematicas e
subjetivas nas quais os autores analisaram o tratamento do tabagismo, com énfase na Atengdo Primaria a
Saude.

Resultados: A maioria dos pesquisadores demonstrou que o tratamento psicolégico, através da abordagem
comportamental cognitiva, associada ao apoio farmacoldgico esta relacionado ao abandono do tabagismo por
periodos maiores de seis meses, independente se conduzido por um servigo especializado ou por um médico
generalista. O aconselhamento profissional € um procedimento que aumenta a chance de cessagdo do
tabagismo, estando recomendado para todos os fumantes. O papel do uso de medicamentos no tratamento do
tabagismo € o de minimizar os sintomas da sindrome de abstinéncia, quando representam um importante
obstaculo para o fumante deixar de fumar. Fatores de insucesso terapéutico, como a presenga de comorbidades,
tempo de tabagismo e grau de dependéncia a nicotina podem ser manejados através de uma abordagem
multidisciplinar, caracteristica basica da Atencao Primaria a Saude, através da Estratégia de Saude da Familia.
Oportuniza a identificagdo e sele¢cdo dos fumantes para intervengdes terapéuticas, com melhor aceitagdo e em
tempo habil. Os profissionais da Estratégia de Saude da Familia podem adaptar e aplicar o tratamento
apropriado para cada paciente, dentro de seu contexto familiar e social, os quais dificilmente seriam abordados
por servigos especializados, geralmente centralizados em hospitais e universidades.

Conclusdes: A Atencdo Primaria a Saude é uma ferramenta importante para o aumento das taxas de
abstinéncia do tabaco, especialmente na populagdo mais vulneravel as consequéncias maléficas do tabagismo.
A Estratégia de Saude da Familia, através de sua caracteristica abordagem multidisciplinar e comunitaria, pode
fornecer subsidios adicionais ao tratamento do tabagismo, de modo a aumentar as taxas de abstinéncia e evitar

as recaidas.
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