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Outros temas relacionados a Atencao Primaria e Medicina de Familia e Comunidade

Rastreamento através do antigeno prostatico especifico na Atengao Primaria
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Introdugdo: Através da dosagem do antigeno prostatico especifico (PSA) como instrumento de
rastreamento os custos com o cancer de prostata aumentaram 3 a 10 vezes. Atualmente, n&o ha
evidéncia de que o rastreamento para este cancer reduza a mortalidade causada pela doenca. Isto se
deve principalmente pelo desconhecimento da histéria natural da neoplasia e pela baixa acuracia dos
exames para rastreio.

Objetivos: Discutir a realizagdo do exame de PSA como medida rastreamento de neoplasia da
prostata e de hiperplasia prostatica benigna (HPB). Ainda, verificar os niveis séricos do PSA nos
pacientes diagnosticados com estas duas patologias.

Metodologia ou descrigdao da experiéncia: O U.S. Preventive Service Task Force (USPSTF)
concluiu em sua revisdo de 2012 ndo recomendar o exame rotineiro do cancer de préstata com PSA
e toque retal, uma vez que as evidéncias de sua efetividade s&o inexistentes, de baixa qualidade ou
conflitantes e que o balanco entre beneficios e danos nao pode ser determinado. Por este motivo, foi
desenvolvido um estudo transversal e retrospectivo, a partir dos prontuarios dos pacientes com
neoplasia da préstata ou HPB na Estratégia Saude da Familia Irma Thereza Uber, municipio de Agua
Doce, meio-oeste de Santa Catarina, cuja abrangéncia € de 100% da populagéo (4095 habitantes). O
periodo para analise foi de janeiro de 2012 a outubro de 2013.

Resultados: No periodo compreendido para analise foram identificados 4 pacientes com neoplasia
prostética, dos quais 3 apresentavam doenca metastatica, ja em tratamento. Estes apresentavam
valores aumentados do PSA. Ja o paciente com doenca localizada apresentava nivel sérico do PSA
normal. Dentre os pacientes diagnosticados com hiperplasia prostatica benigna (n= 31), 87,09% (n=
27) apresentava PSA normal no momento do diagnéstico, sendo que este fora realizado por meio de
exame ultrassonografico ou pelo toque retal, de acordo com a sintomatologia apresentada. Ainda, os
4 pacientes encaminhados para a atengao secundaria apresentavam além do aumento do PSA,
sintomas sugestivos de hiperplasia da prostata.

Conclusées ou hipoteses: Até o momento, ndo ha evidéncias cientificas de o rastreamento por
meio do PSA causar mais beneficio que dano. Assim, tais acdes nao devem ser recomendadas. Além
disso, homens que solicitam a realizagéo do PSA, devem ser informados sobre os riscos e beneficios
da investigacdo. Neste estudo ndo foi verificado que o PSA fosse determinante no diagndstico nem
da HPB, nem do cancer da proéstata.

Palavras-chave: Programas de Rastreamento. Antigeno Prostatico Especifico. Atengdo Primaria a
Saude.
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