IV Congresso Sul-Brasileiro de Medicina de Familia e Comunidade ({{.
12" WONCA World Rural Health Conference L

l?& 3 a5 de abril de 2014  sadde Rural: uma necessidade emergente

V.o

-
;

Serrano Resort Convengdes & Spa | Gramado | RS | Brasil  www.woncarural2014.com.br e

POSTER DIGITAL

Outros temas relacionados a Atengao Primadria e Medicina de Familia e Comunidade

Abordagem holistica sobre a hipertensao arterial sistémica - HAS

Paula Zeni Miessa Lawall. Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). haipipous@yahoo.com.br

Introducgdo: A HAS ataca os vasos sanguineos, coragao, cérebro, olhos e pode causar a paralizagédo
dos rins. A OMS indica = a 140/90 mmHg como HAS. Decorre de fatores como idade, obesidade, sal,
alcool, sedentarismo, genética e tabagismo. Por faltar: diagnéstico adequado, prescrigdo médica
compativel, adequagdo de acompanhamento e conscientizagdo da populacdo, temos baixa adesao
ao tratamento.

Objetivos: Trazer a tona, de forma efetiva, as reais dimensdes do problema e ressaltar as
necessidade de propositura de um conjunto de medidas, estratégias de abordagem pessoal € em
grupo, para melhorar os indices de adesao ao tratamento de hipertensado na populagédo, em especial
aidosa.

Metodologia ou descrigdo da experiéncia: Houve o levantamento da literatura a respeito da adesao
ao tratamento da HAS, na populagéo. Foi utilizada a revisao bibliografica, através da base de dados
LILACS, com operadores booleanos, e artigos relevantes da base de dados Scielo. Foi consultado o
site do Portal da Saude — SUS, a base de dados da Revista Brasileira de Hipertensado, 6 artigos do
Google Scholar e uma coletanea de 55 artigos relacionados ao tema. O objetivo, a principio, era a
compilagao dos referidos artigos para a elaboragdo de uma sintese geral, porém na evolugdo dos
trabalhos foi notada a necessidade de dar uma dimensdo mais adequada ao assunto com a
propositura de um conjunto de agdes efetivas.

Resultados: E agravada pelos habitos alimentares, fatores urbanos hipertensores, as implicacdes de
um sistema publico de saude que deixa a desejar, em especial para aqueles mais humildes, onde as
dificuldades de atendimento se agigantam, desde a desinformacdo, a dificuldade em marcar
consultas, o atendimento clinico e os custos envolvidos dos deslocamentos ou até dos remédios.
Além da dificuldade de acesso ao diagnoéstico, tratamento e adesdo ao mesmo, torna-se impactante,
pelos mais variados motivos e explicagdes, o subdimensionamento do quadro efetivo, o descaso ou
mesmo o completo abandono ao tratamento. E, finalmente, a concreta inércia no tocante a
elaboracao de acgbes efetivas.

Conclusées ou hipéteses: Por seu carater multifacetado, ndo ha como fugir da formagéo de grupos
propositores de programas de atendimento a HAS, com monitoragdo permanente decorrente da
utilizacdo compulséria de programas sociais vigentes tais como: recadastramento de pensionistas
(comprovacéo de vida), bolsa-familia, vestibular e Enem, recebimento de seguro DPVAT, eleicbes e
etc.

Palavras-chave: Hipertens&o Arterial. Adesdo ao Tratamento. ldosos.
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