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Introdugdo: A Medicina de Familia e Comunidade reorienta o modelo assistencial do Sistema Unico
de Saude (SUS). E, além de buscar assegurar o vinculo de compromisso e co-responsabilizagdo
entre gestéo, equipe de saude e usuarios, tem favorecido a co-existéncia dos saberes biomédicos e
nao biomédicos. A Portaria n°® 971/2006 os integra ao SUS, ao aprovar a Politica Nacional de Praticas
Integrativas (PNPIC).

Objetivos: Este trabalho visou analisar e compreender, qualitativamente, as transformacgdes
operadas apos a introdugdo das praticas Chi Kung e Tui-na em uma Unidade Basica de Saude -
UBS, em termos terapéuticos e na relacado usuario — profissional.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: O estudo qualitativo se constituiu na modalidade de
pesquisa-agdo com uma amostra de 40 (quarenta) servidores e 40 (quarenta) usuarios de uma UBS
da rede SUS BH. As técnicas de coleta das informagdes utilizadas foram entrevista e grupo focal e, a
analise desses dados se constituiu a partir da técnica de Analise de Conteudo.

Resultados: A andlise das informagdes possibilitou apreender as seguintes categorias: ampliagéo
dos cuidados terapéuticos; ampliagdo do acesso; integralidade da atencdo e nova relagdo com o
corpo. A insergdo das praticas ampliou os cuidados terapéuticos no dmbito do SUS, antes ofertados
apenas no ambito privado, favorecendo a integralidade na atengédo a saude e a abrangéncia de um
maior numero de usuarios. Essas praticas impulsionaram o0 encontro com o proprio corpo,
compreendido com o modo de ser-estar no mundo, e com o outro, seja pelo toque, escuta e/ou
palavra. Os sujeitos da pesquisa assinalaram que sairam diferentes, multiplicadores de outra relagédo
com a UBS, a familia e a comunidade.

Conclusdo ou Hipéteses: A pesquisa-acdo aproximou pesquisadores com o objeto de estudo,
amparado no paradigma da complementaridade, ao integrar praticas biomédicas com outras
legitimadas em outras culturas. A inser¢ao de outras racionalidades no dmbito da Medicina de Familia
e Comunidade é fundamental para consolida-la como a estratégia viabilizadora da saiude como um
direito de todos, da equidade e da integralidade.
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