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Analise de situacido de saude: adesao aos métodos contraceptivos
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Introdugao: Analise de Situagdo de Saude colhe informagdes sobre saude da area, problemas e
melhoria dos servigos. Fundamental para desenvolver projetos e investimentos. Saude sexual e
reprodutiva é prioridade da Atencdo Basica, essencial na qualidade de vida. Uso inadequado
prejudica a saude, liga-se a DST. Resultados melhoram qualidade na assisténcia, estimulam
participagdo da comunidade na atencao a saude.

Objetivos: Geral: Analisar adesdo a métodos contraceptivos relacionando a variaveis socio -
econdmico e demograficas. Especificos: Descrever o perfil sécio-econémico e demografico; Verificar
percentual de usuarios; Identificar métodos; Relacionar métodos e variaveis soécio-econémico e
demograficas.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Analise de Situacdo de Saude que compreende um
estudo quantitativo, transversal e descritivo. Dados coletados em Fortaleza - CE no Centro de Saude
da Familia Matos Dourado, o Nucleo de Assisténcia Médica Integrada (NAMI), no campus da
Universidade de Fortaleza (UNIFOR) e na Comunidade do Dendé em Agosto e Setembro de 2012. A
coleta de dados ocorreu em regides diferentes, sendo impossivel delimitar a populagéo; a amostra foi
325 individuos, excluidos menores de 18 anos. Coleta com questionario VIGITEL - 2008 do Ministério
da Saude. Anadlise e apresentagdo dos dados pelo Epilnfo; os aspectos éticos de pesquisa com
humanos foram respeitados.

Resultados: Amostra feminina; jovem, ativa; renda de 1 a 5 salérios. Instrugdo alta; parda/morena;
solteiros e casados em equilibrio. Nao fumantes; baixo etilismo; atividade fisica equilibrada ao
sedentarismo. 51,5% usam contracepgédo; 55,9% mulheres e 43,1% homens. Preservativo e pilula
séo preferéncias de homens e mulheres respectivamente. Adesao cresce até 34 anos, cai a partir de
entao, proporcional a instrucdo e renda. Solteiros mais adeptos. Maior adesdo feminina a pilula
independe do estado civil, renda e idade. Baixa ades&o negra. Uso masculino de condom cresce com
renda, em mulheres foi superior nas menores rendas. Instrugdo aumenta adesédo ao condom. Jovens
sao mais adeptos ao preservativo.

Conclusao ou Hipéteses: Boa adesido por jovens e adultos. Detecgdo de grupos vulneraveis
(mulheres, idade elevada, negros, menos escolarizados e remunerados), mostrando necessidade de
informacao e prevencgéo; parcerias com servigos privados, publicos e ONGs. Estimulando avangos
relevantes para definir necessidades, desenvolver modelos intervencionistas, disseminar praticas
exitosas e subsidiar politicas inclusivas.

Palavras-chave: Analise. Situag&do. Anticoncepcionais.
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