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Cuidado individual, familiar e comunitario

Amamentacao: a orientagao que faz a diferenga
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Introdugao: A recomendacdo da Organizagdo Mundial de Saude, preconiza a amamentagao
exclusiva durante os primeiros 6 meses de vida e uma amamentagdo parcial até pelo menos o final
do primeiro ano de vida, por ser um ato natural muitos profissionais de salde, nao valorizam a
importancia do reforgo da informagao, suspeitando que toda mae amamente normalmente seu filho
num ciclo natural.

Objetivos: Informar e conscientizar as gestantes e seus familiares da importancia do aleitamento
materno. Visando mais informag¢des sobre a amamentacdo, levando a prevencdo de algumas
enfermidades comum as criangas em decorréncia da alimentagdo exclusiva do lactente. Instituir na
IUBAAM.

Metodologia ou Descricio da Experiéncia: Realizar visitas domiciliares na area adscrita da
Estratégia de Saude da Familia, utilizando-se de materiais educativos com a capacitagdo de todos os
funcionarios do Centro Municipal de Saude Jorge Saldanha Bandeira de Mello para implementacao
das agdes de incentivo ao aleitamento materno. Serdo fornecidas normas e rotinas para avaliagao da
unidade Basica Amiga da Amamentagéo.

Resultados: Alcangar o titulo de Unidade Basica Amiga da Amiga da Amamentacao (IUBAAM).
Conclusao ou Hipéteses: : A falta de informagao e o estimulo a pratica da amamentacao sao fatores
de crendices, inseguranca e preocupagdo com a estética. A melhor maneira de conscientizar a
importancia do aleitamento materno é informar sobre os beneficios de um aleitamento correto e os
agravos decorrentes de uma ma amamentacao.

Palavras-chave: Amamentagéo. Capacitagdo. Epidemiologia.
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