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Cuidado individual, familiar e comunitario

Amamentacao x alergia a proteina do leite de vaca: relato de caso
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Introducgao: Alergia alimentar é definida como reacdo adversa ao componente proteico do alimento e
que envolve mecanismo imunolégico. O uso abusivo do leite de vaca em substituicdo ao leite materno
levou ao aumento da incidéncia da alergia a proteina do leite de vaca. O tratamento consiste em uma
dieta de excluséo, eliminando o leite de vaca e seus derivados da alimentagéo.

Objetivos: Observar o tipo de alimentagcédo oferecida ao paciente durante a internagao; Orientar e
incluir os genitores nos cuidados da alimentagdo que possam desencadear alergia alimentar.
Metodologia ou Descrigdao da Experiéncia: RN, sexo feminino, prematura, internada em uma UTI
neonatal. No 3° dia de internacgéo, iniciou dieta enteral com colostro, sendo substituido pelo leite
materno no 7° dia. Com progressao alimentar (tendo complemento com leite de férmula), no 26° dia
apresentou émese e cianose de extremidades, reduzindo a dieta. No 27 ° dia, reintroduzido dieta com
leite materno, com registro de evacuacbes com sangue, evolui com piora clinica e suspenso
alimentagao. No 31 °, tentou reintroduzir o leite materno, porém paciente nao tolerou, reiniciando dieta
com leite isento de proteina do leite de vaca, nao apresentou disturbios gastrintestinais, com ganho
de peso progressivo, culminando para alta hospitalar.

Resultados: Observou-se que o leite materno foi a alimentagcao de primeira escolha na introdugéo
alimentar, porém houve a necessidade de substitui-lo pelo leite isento de proteina do leite de vaca
devido paciente apresentar reagdo alérgica com repercussdo gastrointestinal. O leite materno,
dependendo da alimentacdo da méae, pode conter proteina do leite de vaca, ocasionando a alergia,
portanto deve ser orientada quanto a restricdo alimentar, caso amamente em seio materno. Os pais
devem ser instruidos sobre alimentacéo ideal para assegurar que as necessidades nutricionais do
paciente sejam atendidas apds alta hospitalar.

Conclusdo ou Hipoteses: A alergia a proteina do leite de vaca nas criangas € um fenémeno
transitério de duracgdo variavel. O diagndstico precoce evita a desnutricao e outros efeitos adversos.
O tratamento baseia na substituicdo do leite materno por um isento de proteina do leite de vaca.
Orientar a mae em optar por uma dieta de exclusao a leite de vaca e derivados a faz participante e
aumentara vinculo entre ambos.
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