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Cuidado individual, familiar e comunitario

Agenda e album da gestante e do bebé “bela familia”
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Introdugédo: Como parte das atividades do Internato em Saude Publica, no ano de 2012 os
académicos de medicina do Unidade Basica de Saude (UBS) Bela Vista, no municipio de Chapeco-
SC, com a orientagdo da docente e médica da Estratégia de Saude da Familia (ESF), desenvolveram
a Agenda e Album da Gestante e do Bebé “Bela Familia’, que foi apresentada & populagéo durante
os Cursos de Gestantes realizados na UBS.

Objetivos: O objetivo da proposta € incluir os estudantes na pratica médica em Saude Coletiva,
levando estes a participarem ativamente do programa de assisténcia pré-natal, com elaboragéo de
agenda e album “Bela Familia”, assim como a organizagdo de Curso de Gestantes no local.
Metodologia ou Descricido da Experiéncia: Com textos elaborados pelos académicos, foi
desenvolvida, com a equipe de Agentes Comunitarios de Saude a agenda/album, onde mesclou-se
informagdes importantes para o periodo gestacional, pds-parto e puericultura. Estava incluido
espagos para fotos e imagens de ultrassonografias, além de contetdo relacionado a nutri¢do, parto,
modifica¢des gravidicas, prevencao de acidentes na infancia, vacinagéo e desenvolvimento do bebé,
cuidados pos-parto, amamentagao e cuidados odontolégicos. O planejamento incluiu 3 noites de
curso, em duas edigdes anuais, com palestras e premiacdes doadas pela comunidade. Ainda, aos
pais assiduos foi fornecido o certificado de “Super Pai” e “Super Mae”.

Resultados: Durante as duas edigdes do curso ocorreu a participacdo de 38 gestantes e
companheiros cadastrados na ESF. Nas palestras foram realizadas dindmicas e apresentados os
conteudos programados, com intenso enriquecimento das discussdes a partir das duvidas dos
participantes. Toda equipe de saude da UBS participou ativamente, assim como os académicos que,
além de elaborarem os textos, puderam apresentar os temas juntamente com os profissionais. A
unido ensino-servigo promoveu a aproximagao entre comunidade e equipe de saude e ampliagcéo das
acdes desenvolvidas.

Conclusdo ou Hipéteses: A participagdo dos académicos de forma pratica € essencial para a
formacao dos futuros profissionais, sendo uma oportunidade importante para o desenvolvimento de
habilidades e aprofundamento dos conhecimentos. Ao mesmo tempo, possibilitou a participagdo ativa
dos pais no programa de pré-natal, da populagédo e da equipe como um todo.

Palavras-chave: Saude Publica. Pré-Natal. Participagéo.

An Congr Bras Med Fam Comunidade. Belém, 2013 Maio; 12:330



