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Cuidado individual, familiar e comunitario

Acodes educativas sobre pé diabético para usuarios na comunidade: contribuigées do Pet-
Saude
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Introdugao: O Diabetes Mellitus (DM) é uma que demanda educacéo para o autocuidado visando a
prevengcdo de complicagdes, como o pé diabético, decorrentes da neuropatia, vasculopatia,
alteragbes na pressao plantar e falta de cuidado com os pés. Dessa forma, as agdes educativas
buscam principalmente trazer informagbes para protegao especifica que promovam saude e melhoria
na qualidade de vida.

Objetivos: Relato de experiéncia de académicos envolvidos no Pet-Saude a respeito de uma agao
educativa sobre Diabetes Mellitus e prevencdo do pé diabético na comunidade do bairro de Aguas
Lindas em Ananindeua.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Foi realizada uma agdo com usuarios matriculados nas
ESF Aguas Lindas 1 e 2, totalizando 48 individuos adultos. Iniciou-sem com uma palestra com
materiais expositivos a respeito do DM e dos cuidados para prevengao do pé diabético e possiveis
amputacgoes. Posteriormente a pressido arterial e a glicemia foram aferidas, sendo que, quando
apresentavam valores alterados, os participantes eram encaminhados para acompanhamento
especifico. Por conseguinte, esperava-se a sensibilizacdo da comunidade com o autocuidado
corporal e da importancia do conhecimento sobre o tema em questdo e seus altos indices de
morbidade e mortalidade.

Resultados: As acdes educativas despertaram o interesse e a participagdo dos moradores na
intensificagdo da prevencao do pé diabético e demais complicagdes. Houve trocas de experiéncias
entre os participantes, referente principalmente ao pé diabético, onde os mesmos relataram conhecer
individuos amputados em decorréncia de complicacbes da patologia e individuos que relataram o
aparecimento de feridas nos pés de dificil cicatrizagdo apds alteragdo sensitiva plantar. Contudo,
pode-se observar um elevado numero de pacientes sem acompanhamento médico, controle da
alimentacdo e nao praticantes de atividades fisicas, evidenciado por achados de altos indices
glicémicos e sinais predisponentes ao pé diabético.

Conclusao ou Hipoteses: Tais agcdes sdo de suma importancia para a educagéao popular, sendo
necessaria sua pratica regular para o esclarecimento de duvidas e prevencdo dos agravos da DM.
Vale salientar, a necessidade o incentivo a alimentagao saudavel, pratica regular de atividades fisicas
e da relevancia do acompanhamento interdisciplinar das ESF em parceria com o PET-Saude.
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