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Avaliagao de idosos atendidos em um PSF do municipio de Ipatinga
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Introdugao: Diante do aumento da expectativa de vida brasileira, torna-se imprescindivel agdes que
visam prevenir e detectar precocemente situagdes de risco, garantir maior autonomia e melhoria da
qualidade de vida. A Avaliagdo Multifuncional do Idoso (AMI) detecta as deficiéncias, incapacidades e
desvantagens que o idoso apresenta suscitando num grande nimero de diagndsticos clinicos.
Objetivos: Avaliar a capacidade funcional e os principais fatores que favorecem a qualidade de vida
de individuos idosos residentes no bairro Vila Militar do municipio de Ipatinga, identificando
problemas de saude condicionantes de declinio funcional.

Metodologia ou Descri¢cao da Experiéncia: Pesquisa de carater descritivo e quantitativo, realizada
na Unidade de Saude de Familia do bairro Vila Militar do municipio de Ipatinga, MG. A amostra foi
composta por 183 pacientes com idade acima de 60 anos, de ambos os sexos. A coleta dos dados
ocorreu por meio da execucdo da avaliagao funcional individual de cada participante. Essa avaliagdo
envolveu questdes de influéncia na qualidade de vida de acordo com o instrumento utilizado: visao,
audigdo, mobilidade, memdria, humor, incontinéncia urinaria, risco de quedas, perda de peso,
comprometimento das atividades diarias e suporte social.

Resultados: Problemas de visdo foram detectados em 76% dos avaliados. Entre 2% e 9%
demonstraram alguma forma de dificuldade na mobilidade e 19% referiram quedas no ultimo ano,
destacando-se que 64% relataram presenga de escadas no domicilio e 59% de tapetes. Incontinéncia
urinaria foi relatada por 52%, sendo que 30% afirmaram embaragar-se com isso. Perda de peso foi
referida por 8% e apenas 9% afirmaram nao contar com suporte social.

Conclusdo ou Hipoteses: Foi possivel identificar as incapacidades desta populagdo, bem como
rastrear individuos de maior risco e fornecer subsidios para intervengdes precoces na promogdo a
saude, visando a manutencdo da autonomia e independéncia através de agdes preventivas que
poderdo postergar ou evitar o aparecimento de uma massa de idosos com limitagdes fisicas e
mentais, € um consequente custo econdmico e social.
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