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Cuidado individual, familiar e comunitario

Acao educativa através de um album seriado sobre cuidados com feridas cirurgicas
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Introdugao: As complicagdes cirirgicas geram preocupacgao entre os profissionais envolvidos pela
possibilidade de infecgdo do sitio cirurgico. Nestas situagdes, o enfermeiro deve intervir de maneira
em que os pacientes e familiares tomem ciéncia dos fatos e saibam agir diante de tais complicagdes.
Objetivos: Relatar a experiéncia do uso de um album seriado sobre cuidados com a ferida cirurgica
no ambiente hospitalar e domiciliar com pacientes e acompanhantes da clinica cirdrgica de um
hospital do municipio de Imperatriz-MA.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia, trazendo a
descrigdo de um album seriado intitulado “Cuidados com a ferida cirdrgica no ambiente hospitalar e
domiciliar’, confeccionado por participantes de um projeto de extensdo e utilizado em acgdes
educativas com 60 pacientes e acompanhantes da clinica cirdrgica no periodo entre Novembro de
2012 e Fevereiro de 2013. O album seriado compde-se de trés partes embasadas na literatura
cientifica. A primeira apresenta ao paciente a ferida operatéria (FO) e as principais complicagdes. A
segunda relata os fatores que poderao interferir no processo de cicatrizagdo e a terceira expde a
técnica correta da lavagem de maos e a limpeza da ferida cirurgica.

Resultados: Na primeira ilustragdo tem-se uma FO dentro de seus aspectos de normalidade, duas
com sinais de infeccdo e uma com deiscéncia. Neste momento, o publico era instruido quanto as
caracteristicas daquele tipo de FO e os cuidados tomados diante delas. A segunda parte traz
imagens de fatores que interferem na cicatrizagdo: estresse, tosse, alcool, tabaco, nutricdo e
medicamentos. Nesta etapa era explanada a interferéncia de cada fator e a importancia de evitar ou
diminuir a exposicdo aos mesmos. Na terceira e parte, foi abordado os cuidados tomados com a
higienizagdo da FO, nesse momento o publico era instruido a simular cada passo da lavagem das
maos através de figuras ilustrativas do album.

Conclusédo ou Hipoéteses: O enfermeiro deve valer-se da boa didatica para promover educagéo em
saude diante das diversas situagcbes. Percebeu-se diante da experiéncia que o album seriado
proporciona ao publico uma visdo real da situagdo e uma qualidade de vida satisfatéria, além de
propiciar maior dinamicidade e interatividade entre profissional e paciente.
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