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Cuidado individual, familiar e comunitario

Acolhimento aos familiares dos usuarios de drogas
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Introducgado: A comunidade de nossa area de abrangéncia enfrenta, entre varios problemas, a
questao do trafico de droga.Este grupo foi pensado como espago de promogao a saude e tem como
premissa a busca do bem estar de seus usuarios. Desta forma, refletir a questdo das drogas por um
viés social, coletivo e publico avanga na busca por possiveis solugdes e efetivagao da politica publica.
Objetivos: Acolher e criar um espago de escuta e troca de experiéncias entre familiares, co-
depentes,dos dependentes de drogas, possibilitando a reflexdo sobre drogas, licitas e ilicitas,
buscando estratégias de intervengéo aos usuarios das familias envolvidas.

Metodologia ou Descricao da Experiéncia: Este grupo foi pensado devido as dificuldades
enfrentadas pelos profissionais na abordagem dos familiares de usuarios de alcool e drogas, que
procuravam a UBS, na sua grande maioria, para orientagcdes a cerca de:recaidas, possibilidades de
tratamento,desisténcia do mesmo e as dificuldades geradas nas relagdes familiares.a oferta era
atendimentos pontuais e individuais,com baixo impacto na vida destas pessoas.Ao longo do
tempo,fomos descobrindo que este problema s6 crescia e que a demanda era a mesma. Desta
forma,optamos por realizar um grupo com estas familias, oferecendo um espaco para acolher e
esclarecer questdes ligadas ao tema, formando assim um grupo de ajuda entre os participantes.
Resultados: Iniciamos o grupo com encontros mensais, com o0s temas:drogas e 0 percurso
histérico,drogas e seus efeitos no organismo-comportamento,familia e usuario:que tipo de relagéo é
possivel?,estrategias de intervengao: apresentagéo da politica de redugdo de danos,apresentagéo da
rede de assisténcia e modelos de tratamento, sentimentos dos familiares frente ao usuario:reflexao
sobre o problema enfrentado pela familia e busca de solugdes.Tivemos uma boa adesido e o
sentimento que precisamos avangar muito e rapidamente, com outras politicas, no resgate destas
pessoas e familiares.

Conclusao ou Hipoéteses: Experimentamos a abordagem coletiva na busca de impactar um maior
numero de pessoas que sofrem com a mesma dor, possibilitando a partilha de experiéncias e a
construgdo de novas portas de saida considerando que, ndo existe uma solugdo magica para este
problema social tdo grave que precisamos enfrentar.Se queremos resultados diferentes é preciso que
pensemos coisas" igualmente" diferentes.
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