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Automedicacao entre idosos: prevaléncia e fatores associados na ESF de Timéteo, MG
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Introdugao: O numero crescente de idosos, muitas vezes portadores de doengas cronicas, favorece
a ocorréncia da polifarmacia (habito de consumir varios medicamentos ao mesmo tempo) e da
automedicagio (uso de medicamentos sem a prescricdo de um médico). Esses fendmenos podem
potencializar os prejuizos causados por farmacos nessa populagdo, tais como interagbes
medicamentosas, reagdes adversas e toxicidade.

Objetivos: Determinar a prevaléncia da automedicagéo e fatores associados a essa ocorréncia entre
idosos cadastrados nas equipes da Estratégia Saude da Familia do municipio de Timéteo, MG.
Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Estudo de nivel epidemiolédgico, seccional, utilizando-se
amostra aleatéria simples estratificada, representativa dos idosos cadastrados em 13 das 15 equipes
da ESF. Foram realizadas 228 entrevistas domiciliares, em individuos com mais de 60 anos de idade,
por meio de um formulario, apds o consentimento dos sujeitos de pesquisa, entre os meses de abril e
junho de 2012. Os dados foram analisados no programa Epi Info 3.5.3. O protocolo de pesquisa foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario do Leste de Minas Gerais
(UnilesteMG), sob o numero 46.267.11.

Resultados: 92,5% dos entrevistados utilizavam medicamentos prescritos exclusivamente por
médicos, enquanto 1,1% fazia uso medicamentos devido a influéncia de veiculos de comunicagéo e
6,5% por influéncia de médico mais familiar (ou) amigo (ou) vizinho (ou) balconista (ou) veiculos de
comunicagdo. Em relagdo a automedicagao, ndo houve associagao estatisticamente significante com
género, idade, grau de escolaridade, numero de medicamentos consumidos, numero de consultas
realizadas/médicos consultados/gastos com medicamentos nos ultimos 4 meses, condigdo de saude
auto-referida, disponibilidade de plano de saude e ocorréncia de HAS, DM, cancer, doenca
pulmonar/mental/reumatica ou cardiaca.

Conclusédo ou Hipoteses: A prevaléncia de automedicacao foi inferior a descrita na literatura (18%).
E possivel haver maior observancia de critérios técnicos no cuidado da satde dos idosos por parte
das equipes da ESF, seja ela resultado da consciéncia dos riscos maiores a que estdo sujeitos os
idosos, seja consequéncia da prépria gravidade dos quadros mérbidos a requerer assisténcia médica
distinta e mais frequente.
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