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Empoderamento em grupo operativo para o autocuidado em diabetes mellitus
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Introdugdo: Experiéncias educativas associadas a transmissdo de conhecimento pouco interferem
na adesédo as praticas de autocuidado em diabetes. A pratica educativa apresenta-se como a melhor
maneira de colaborar para que esse usuario seja capaz de tomar decisbes informadas. Neste
cenario, o grupo operativo apresenta-se como uma estratégia promissora para o empoderamento do
usuario.

Objetivos: Analisar o processo de empoderamento em grupo operativo para as praticas de
autocuidado em Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2).

Metodologia ou Descricdao da Experiéncia: Trata-se de um estudo de caso com abordagem
qualitativa. realizada em quatro unidades basicas de saude de Belo Horizonte - MG, com a
participagdo de 10 usuarios com DM2 em seguimento em um Programa Educativo em Diabetes na
Atencgéo Primaria a Saude, no ano de 2012. Os dados foram coletados por meio de grupos operativos
e seguindo o roteiro como as seguintes perguntas: Vocé consegue colocar em pratica suas metas?;
Como se sente vivendo e cuidando do diabetes?; O que me mantém motivado e onde encontrar
apoio para cuidar do diabetes?; O que me dificulta a alcangar o cuidado com minha saude?
Resultados: A analise tematica dos dados possibilitou a identificagdo das seguintes categorias:
Metas alcangadas e propostas para o autocuidado; Motivagdo para cuidar do DM e Percepgao do
grupo operativo. Os grupos operativos possibilitaram a reflexdo dos usuarios sobre sua realidade; a
identificacdo dos objetivos ja conquistados; a elaboracdo de novas metas para o cuidado com a
saude; a troca de experiéncias e a percepgao critica dos usuarios estimulando uma postura ativa do
usuario no processo de cuidado com o DM2.

Conclusao ou Hipéteses: O grupo operativo se tornou uma estratégia facilitadora do processo de
empoderamento do usuario para a pratica de autogerenciamento do DM2. A estratégia proporcionou
a conscientizagcao da importancia do cuidado sobre a doenga, com a definicdo de metas e superagao
de barreiras. Configurando o empoderamento do usuario como base para o éxito no cuidado e
controle do DM2.
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