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Cuidado individual, familiar e comunitario

Educacgio popular em saude: avaliagao de uma pratica com usuarios diabéticos
insulinodependentes
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Introdugdo: O Diabetes Mellitus constitui um grupo heterogéneo de doengas que tem como
denominador comum a hiperglicemia decorrente da resisténcia a agdo da insulina, ou a secregao
insuficiente deste horménio, ou ambos. Do ponto de vista da saude publica, o impacto da doenga
mostra-se preocupante em funcdo da morbidade, da mortalidade e dos altos custos sociais e
econdmicos.

Objetivos: Este estudo qualitativo tem como objetivo conhecer e avaliar a aceitagdo da condigao de
ser insulinodependente e estigma social de 10 usuario portadores de diabetes insulinodependentes
da Estratégia Saude da Familia Germano Puff em Blumenau-SC.

Metodologia ou Descri¢do da Experiéncia: O projeto foi desenvolvido pela equipe de saude e
bolsistas do Programa de Educagdo pelo Trabalho para Saude (PET-Saude), financiado pelo
Ministério da Saude-SGTES e desenvolvido em parceria com a SEMUS de Blumenau. Foi realizado
um grupo focal, com a participagéo de seis dos integrantes na unidade. Onde as falas foram gravadas
e posteriormente transcritas. Foram abordadas as tematicas de auto-conhecimento, aceitagcdo da
condicdo de insulinodependente, estigma social e relagdo familiar. Os outros quatro usuarios, que
possuiam algum tipo de limitagdo, a abordagem foi realizada no domicilio em forma de entrevistas,
utilizando-se os mesmos temas.

Resultados: Na pesquisa, os sentimentos expressados pelos usuarios revelam a necessidade de
metodologias educativas identificadas com os principios da educag¢éao popular no cuidado em saude,
capazes de humanizar este processo e trazer mudancas significativas para os sujeitos,
desenvolvendo capacidades e habilidades.

Conclusao ou Hipoteses: Estas metodologias podem contribuir para a atuagdo do sujeito como
agente multiplicador e transformador da realidade. A avaliagdo dos sujeitos foi positiva destacando-se
as trocas de informacdes e metodologias utilizadas.
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