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Introducdo: Agdes de educagdo em saude, como estratégias para a promogao da saude, tém como
objetivo permitir a identificagdo das necessidades da populacdo, além de facilitar intervengdes
conjuntas da equipe multiprofissional de forma participativa e construtiva. Nessa perspectiva, o
enfermeiro, enquanto integrante da equipe da Estratégia Saude da Familia (ESF), tem papel
fundamental na educagédo em saude.

Objetivos: Conhecer a visdo dos enfermeiros sobre as praticas de educagdo em saude no contexto
da ESF.

Metodologia ou Descrigdao da Experiéncia: Trata-se de um estudo analitico e critico de abordagem
qualitativa. A pesquisa foi realizada no municipio de Fortaleza-Ce, em dois Centros de Saude da
Familia (CSF), situados nas Secretarias Executivas Regionais (SER) IV e VI. Os sujeitos da pesquisa
foram sete enfermeiros que atuam equipes de Saude da Familia dos dois CSF selecionados. Como
instrumento de coleta de dados utilizou-se a entrevista do tipo semi-estruturada. Apds a coleta de
dados, as informagbes foram agrupadas e discutidas a partir da compreensdo da Analise de
Conteudo de Minayo (2007).

Resultados: Os resultados revelaram que os enfermeiros, compreendem as acdes de educagédo em
saude com base na prevengao das doengas, subsidiado por um enfoque de mudangas individuais de
comportamento. Evidenciamos como dificuldades em realizar praticas de educagdo em saude:
caréncia de material educativo; pouco apoio da gestdo; a sobrecarga e o despreparo dos
profissionais; e como facilidades: experiéncia prévia, interesse e habilidades dos profissionais;
estrutura fisica da unidade; a parceria com as instituicdbes académicas.

Conclusao ou Hipéteses: Acredita-se que esse trabalho, possa subsidiar um processo reflexivo a
cerca dos aspectos da promogao da educagdo em saude.
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