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Cuidado individual, familiar e comunitario

Abordagem familiar: o estudante de medicina na construgao do cuidado integral
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Introdugao: O servico de atengdo domiciliar as familias constitui uma das ferramentas que
potencializa a atencdo transversal, pois, além de uma abordagem centrada nas necessidades
familiares, ele amplia o vinculo entre a rede de atengéo a saude e o individuo. Na UFPB, estudantes
de medicina do primeiro periodo sao inseridos neste contexto, auxiliando os profissionais da unidade
na formagé&o do cuidado integral.

Objetivos: O presente estudo consiste em um relato de experiéncia que visa a analise do papel do
estudante de medicina na constru¢ao do cuidado integral, auxiliando na efetivagdo do vinculo entre a
unidade de saude com as familias em questdo; bem como da importancia destas experiéncias na
formagao médica.

Metodologia ou Descrigdao da Experiéncia: Relato de experiéncia acerca das visitas domiciliares a
sete familias realizadas, semanalmente, por um grupo de quinze estudantes do primeiro periodo de
medicina da UFPB, no bairro do Cristo Redentor (Jodo Pessoa-PB), entre agosto e dezembro de
2010. Durante as visitas, foram colhidos todos os dados referentes a familia para a construgao do seu
genograma e para, assim, obter um melhor entendimento acerca das relagdes interpessoais e do
padrdo de adoecimento. Todas as vivéncias foram discutidas semanalmente e registradas em
portfélio. Aprofundamentos e textos base foram estudados e discutidos para um melhor conhecimento
sobre a abordagem familiar e as situagdes-problema.

Resultados: Durante as visitas realizadas ao longo do semestre, familias com diversos graus de
complexidade foram acompanhadas, e, para cada uma delas, foram realizadas agdes especificas de
acordo com a necessidade singular, adotando a estratégia da abordagem centrada na pessoa.
Necessidades especificas, como fisioterapeutas ou enfermeiros, foram relatadas e solucionadas
através da comunicagéo entre os estudantes e a unidade. Outros dispositivos, como a Assisténcia
Social, foram acionados em casos de invalidez sem aposentadoria e criangas sem o beneficio da
bolsa escola, por exemplo. O vinculo entre a familia e a unidade de saude foi estabelecido,
potencializando a atencédo transversal.

Concluséo ou Hipéteses: A insergdo do estudante de medicina no contexto da Atengao Primaria, no
servigo de atengdo domiciliar as familias, € extremamente benéfica. Pois, além de enriquecedor para
a formacao académica e pessoal dos estudantes, ha uma significativa melhora no cuidado e na
atencao as necessidades da familia.
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