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Cuidado individual, familiar e comunitario

Abordagem familiar para potencializar o cuidado a saude do idoso
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Introdugao: Frente ao crescimento do envelhecimento populacional temos o0 aumento da prevaléncia
de doencgas crbnico-degenerativas com a limitagdo e ou comprometimento na qualidade de vida do
idoso. As mudangas impactam na necessidade de um cuidado especifico e voltado a manutencéo da
capacidade funcional do mesmo.

Objetivos: O presente estudo tem por finalidade descrever a atuagédo da equipe da Estratégia Saude
da Familia (ESF) de uma operadora de saude suplementar em Belém/PA através do relato de caso
com o proposito de mostrar a importancia da sensibilizagdo da familia em relagdo ao cuidado de
saude do participante.

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: Analise do caso da senhora SPM, 89 anos, obesa,
hipertensa, diabética, com importante cifose postural com curvatura de coluna significativa com
prejuizo para a deambulag&o por contribuir para uma instabilidade postural e consequente lentiddo na
marcha, além da presenca de episddios frequentes e recorrentes de depressao. Reside apenas com
uma cuidadora e apresenta relagdo conflituosa com os 3 filhos. E acompanhada pela equipe ha 4
anos e encontra-se em atendimento domiciliar com: fisioterapeuta, nutricionista e psicéloga além das
visitas programadas a cada 2 meses com a equipe da ESF.

Resultados: Como resultados, da abordagem familiar pela equipe da ESF,observamos ao longo do
acompanhamento, a excelente evolugéo clinica do estado de saude da participante, porém
percebemos que o distanciamento dos familiares contribuia para a piora e estagnagéo do quadro
depressivo. A equipe (Médico de Familia, Assistente Social, Enfermeira e Técnicos de Enfermagem e
Psicologa) juntamente com os 3 filhos da participante e a cuidadora participaram de uma conferencia
familiar com a finalidade de esclarecer, discutir e buscar novas perspectivas que contribuissem para a
melhor evolugdo do estado de saude da participante, onde nesta ocasido foi proposto um
estreitamento desse vinculo familiar.

Conclusdo ou Hipéteses: No processo de avaliagdo e acompanhamento da equipe da ESF foi
observado que lagos familiares solidificados foram de suma importancia no cuidado da participante e
que a mesma apresentou melhora significativa nas suas Atividades de Vida Diaria (AVDS). O trabalho
integrado com a familia, fornece subsidios para interveng¢des assertivas com o intuito de melhores
resultados para os participantes.
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