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A importancia da estratégia satde da familia na suplementagao de vitamina A
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Introdugao: A vitamina A esta associada a reducao de 30% na mortalidade de criangas de 6 meses a
5 anos. O Ministério da Saude recomenda a ESF para prevenir e controlar a hipovitaminose A, a
suplementagdo de megadoses desta vitamina nestas idades. Logo, é fundamental verificar a
efetividade da vitamina A na redugdo da mortalidade e contribuigdo as fungdes orgéanicas, tais como o
ganho ponderal infantil.

Objetivos: Verificar a relagdo entre a suplementagéo regular de vitamina A e o ganho ponderal de
criangas menores de dois anos de idade, como énfase a promogdo da saude e prevencao de
doengas nesta populagdo acompanhada em area coberta pela ESF do municipio de Imperatriz-
Maranhao.

Metodologia ou Descricido da Experiéncia: Estudo quantitativo, transversal, desenvolvido na
Unidade Basica de Saude Vila Lobdo, entre os meses de maio e setembro de 2012. Foi utilizado um
questionario estruturado direcionado aos pais de 102 criangas menores de dois anos em uso regular
da suplementagao de vitamina A, selecionadas por amostra aleatéria. As variaveis analisadas foram:
sexo, idade, peso, data da suplementagcdo de vitamina A, numero de doses de suplementagédo de
vitamina A, tipo e componentes da alimentagdo, doengas apresentadas. O estudo foi aprovado por
Comité de Etica em Pesquisa sob parecer 000517/11.

Resultados: Observou-se que 88,2% das criangas menores de dois anos fizeram uso de apenas
duas doses de vitamina A, com predominancia de 35,5% da faixa etaria entre um e dois anos, sendo
52% do sexo masculino. Dentre as criangas que realizaram a suplementagéo da vitamina A, a cada
seis meses, 61,8% apresentaram peso adequado para a idade, embora diversos outros fatores
contribuissem no momento do estudo para o peso adequado além da suplementacéo de vitamina A,
como: o tempo de aleitamento materno exclusivo, o inicio da introdugdo da alimentacao
complementar e a reducdo de doencgas respiratérias e diarréicas no periodo de suplementacéo da
vitamina.

Conclusdo ou Hipéteses: A anadlise revelou que ndo ha cobertura total da suplementacdo de
vitamina A em criangas menores de 2 anos, onde as doses administradas s&o inferiores para estas
idades. Ressalta-se a importancia da organizagdo da ESF no acompanhamento das criangas embora
apresentem peso adequado, a fim de modificar o baixo indice de suplementacao, direcionando agbes
para a promogao da suplementacao da vitamina A.
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