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Introdugéao: Para o ribeirinho amazonico, as plantas medicinais, simbolizam muitas vezes o Unico
recurso terapéutico acessivel para o tratamento de suas enfermidades. Com a publicagao da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (2009) o incentivo a Fitoterapia caracterizada
pelo uso de plantas medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas, define sua importancia no
SUS.

Objetivos: Realizar o levantamento de utilizagdo das plantas medicinais pelos ribeirinhos e avaliar
quanto ao conhecimento e identificagdo das mesmas, alegagdo de uso, suas propriedades
terapéuticas, forma de preparo e contribuir para o uso correto com orientagéo e racionalidade.
Metodologia ou Descrigcao da Experiéncia: Estudo qualitativo descritivo, utilizando um questionario
com perguntas e respostas como coleta de dados, aplicado a 42 voluntarios apds conhecimento livre
e esclarecido, no periodo de marco 2011 a junho de 2012. Os voluntarios da pesquisa residem no
municipio do Acara que se localiza na regido do nordeste paraense a 153 km de Belém.
Especificamente concentram-se mais na regido das ilhas, distante do centro urbano. O acesso a
comunidade deu-se periodicamente através do Navio Escola Luz na Amazédnia no qual realizamos as
entrevistas e visitas aos moradores, além da agdo de Assisténcia Farmacéutica em conjunto com a
equipe multiprofissional de médicos, enfermeiros e odontélogos.

Resultados: As plantas mais utilizadas sao: Andiroba, Alho, Amor crescido, Anador, Arruda, Babosa,
Boldo, Capim Santo, Catinga Mulata, Canarana, Copaiba, Erva-cidreira, Estoraque, Eucalipto, Folha
de Pirarucu, Folha de Algoddo, Hortela da Folha Grossa, Horteld, Juca, Lim&ozinho, Manijericao,
Marupazinho, None, Paregérico, Pariri, Pau de Verobnica, Puca, Quebra- pedra, Sucuba, Unha-de-
gato. As formas de preparo sédo a infusdo, maceragéo, decocgao, tisana e unguento. As parte das
plantas mais utilizadas sao as folhas, cascas e sementes. Quanto as alega¢bes mais citadas foram
para o alivio de problemas estomacais, presséao alta, reumatismo, inflamagées e machucados, insénia
e agitagao.

Conclusao ou Hipoteses: A adesdo a fitoterapia € uma realidade nas comunidades ribeirinhas
visitadas. S&o inumeras as espécies ja conhecidas e identificadas na flora medicinal brasileira e suas
propriedades. As alegagbes de uso nao sdo significativamente diferentes do que preconiza a
ANVISA. As formas de preparo e administracdo sdo variadas. Assim, torna-se importante a
informacgao para seu uso racional.
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