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Cuidado individual, familiar e comunitario
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Introdugao: Realizar dieta adequada é fundamental no tratamento do diabetes. O comportamento
alimentar esta relacionado com aspectos técnicos, objetivos, socioculturais e psicolégicos do
paciente. Existem valores e significados que estdo associados ao comer e que precisam ser
entendidos por profissionais de saude, para maior eficacia das agées com pacientes submetidos a
rigorosa dieta alimentar (Santos, 2011).

Objetivos: Orientar dieta para grupo de pacientes diabéticos, por meio de agédo que visa indicar a
selecdo ideal de alimentos na preparacdo de refeicdes saudaveis. Corroborando com a formacgao
académica humanizada.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: A acdo ocorreu em uma residéncia da area de
cobertura da Estratégia Saude da Familia (ESF) Warislandia em julho de 2011, o publico alvo
(diabéticos) da intervencao foi convidado, antecipadamente, pelos Agentes Comunitarios de Saude.
Foi organizada por quatro monitores (académicos) e um preceptor (enfermeiro) do Programa de
Educagcédo Pelo Trabalho Para a Saude (PET-Saude) vinculada a ESF. Os participantes foram
divididos em trés grupos, cada grupo foi orientado por um monitor que coordenou a execugao das
trés preparagdes: risoto saudavel; frango desfiado com catupiry e taga de frutas vermelhas com
aveia. Logo apds, o grupo fez a degustagéo das preparagoes.

Resultados: Compareceram a agdo nove pacientes diabéticos, maioria idosos, que participaram
ativamente da preparacdo das refeicdes, mostrando interesse e satisfacdo diante da quebra do
estigma de que manter uma alimentagdo adequada diante da diabetes melittus € uma tarefa dificil. A
maioria dos pacientes possuia conhecimento limitado a respeito dos alimentos que poderiam fazer
parte das refeicOes diarias e por meio da agéo foi possivel indicar estes alimentos e formas saudaveis
de preparagdo. Apods a degustagao dos pratos preparados foi de consenso geral que participar de
acbes como essas € uma forma eficaz de aprendizagem e adesao de habitos saudaveis.

Conclusao ou Hipoéteses: Cumprir a dieta adequada é fundamental no tratamento do diabetes. Por
isso programas educativos devem conter franco didlogo com os pacientes e troca de saberes,
promovendo o intercambio do saber cientifico e popular, ja que profissionais e pacientes podem
aprender e ensinar juntos. Por fim, € importante a elaboragédo de agbes eficazes e humanizadas que
visem abranger todos os pacientes
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