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Cuidado individual, familiar e comunitario

Prevenindo queimaduras e suas complicag¢des: contribuigoes educativas do PET-Saude no
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Introdugao: Queimadura s&o acidentes de graves sequelas, tais acidentes exigem varios dias de
internacdo e acompanhamento terapéutico apds a alta hospitalar. As Agbes educativas contribuem
para prevengao por meio de orientagédo familiar e alteragdo do ambiente possibilitando a redugao dos
riscos.

Objetivos: Relatar as experiéncias vivenciadas por académicos do PET-SAUDE Ananindeua da
UFPA a respeito de uma agdo educativa sobre queimaduras a alunos do ensino médio da rede
publica de ensino.

Metodologia ou Descricdao da Experiéncia: Foi realizada agéo educativa intitulada “Para Vocé
Saber com Urgéncia: Queimaduras” na Escola Estadual Agostinho de Brito junto aos alunos do
ensino médio que totalizaram trinta jovens com idades entre dezessete e vinte e um anos utilizando-
se material expositivo. Iniciou-se a agao concentrando dados junto aos alunos a respeito do tema; em
seguida elucidou-se a propdsito da avaliagdo das ferida; falou-se dos cuidados iniciais e prevengao
de complicagbes; concluiu-se, introduzindo os alunos como primeiros socorristas as vitimas
queimadas em casos clinicos propostos. Esperava-se dos alunos adequada avaliagdo da ferida,
minimizar possiveis complica¢des, recorrer ao servi¢co de urgéncia movel.

Resultados: A inser¢do de programas educativos sobre prevencdo de queimaduras nos curriculos
das escolas beneficiaria todos os estudantes uma vez que agdes educativas mostram bom potencial
informativo. A participagdo sociedade no atendimento inicial dos doentes contribuiria para reduzir
possiveis agravos a saude e suas complicacbes com reducdo dos custos em tratamento de provaveis
sequelas. Os alunos apoés serem treinados demonstraram competéncia em minimizar possiveis
sequelas ao prestarem os primeiros socorros de forma adequada e em tempo habil, com cuidados na
retirada da fonte de calor, resfriamento da lesdo e prevengéo de hipotermias e choque, acionando em
seguida o servigo de urgéncia mével SAMU.

Conclusao ou Hipéteses: A inclusdo permanente de tematica em salde deve fazer parte da grade
curricular das escolas objetivando ampliagdo do conhecimento dos cuidados primario dos agravos a
saude e reducdo de gastos publicos com énfase financeira na aplicagdo de destes recursos em
saude preventiva visando otimizar a assisténcia a populacdo e reduzir danos a saude e perdas
econdmicas.
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