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Cuidado individual, familiar e comunitario

Experiéncias da adesao a promog¢ao de saude bucal em comunidades ribeirinhas
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Introdugdo: Povos ribeirinhos sdo populagdes amazobnicas que residem e mantém uma relagao de
dependéncia com o rio, apresentam dificuldades em obter atendimento odontoldgico especializado,
refletindo diretamente em maus indicadores de saudde bucal na regido Norte. O Programa Luz da
Amazbnia possui um barco equipado com consultério odontolégicos, gabinetes e sala de curativos de
enfermagem.

Objetivos: Trata-se de relato de experiencia de um projeto extensionista da UFPA com envolvimento
dos cursos de medicina, odontologia, nutricdo e enfermagem para atendimento as familias,
envolvendo praticas de promogao e recuperagao da saude a familias ribeirinhas amazonidas.
Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: As viagens acontecem mensalmente e em cada uma
delas, um numero de familias sdo atendidas no barco, dentro de um fluxograma de assisténcia. As
agbes sdo desenvolvidas por discentes do curso de odontologia tutoriados por dentista clinico no
barco. As atividades de educagido e promogdo de saude sado realizadas nos trapiches, centros
comunitarios e areas de uso comuns dos povos ribeirinhos atendidos. No ano de 2012 a llha da
comunidade do Cacau foi atendida. Uma ilha ha 90 minutos de barco da capital de Belém/PA.
Resultados: Participaram 50 familias. Todas examinadas com inquéritos epidemioldgicos, seguida
de participacdo em acdes de educacdo em saude, por meio de grupos focais com tematicas diversas
de saude bucal e a relagcdo com a saude geral e meio ambiente. A promoc¢ao de saude so6 foi possivel
apos o trabalho de educagdo em saude geral, pois, como o barco possuia atendimento clinico junto
as atividades educativas. Assim, a estratégia para consulta clinica foi mudada, uma planilha de
presenga de participagédo nas atividades educativas e visita domiciliar foi criada como ferramenta de
acesso ao consultério odontolégico. Emergéncias eram atendidas, mas a agenda foi preenchida e a
demanda organizada.

Conclusao ou Hipéteses: O uso da planilha da participagdo em educagdo em saude nao foi
prontamente bem recebida pela populagao ribeirinha que tinha fundamentado suas expectativas na
busca meramente assistencialista. Entretanto, ao longo das visitas a adesdo aos grupos focais era
cada vez maior. Os grupos de mulheres, criangas e adolescentes se tornaram multiplicadores dos
temas trabalhados em sua comunidade.

Palavras-chave: Populagdes Vulneraveis. Saude da Familia. Saude Bucal.
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